
FICHE INSCRIPTION   2019/2020          N° adhérent…………… 

Madame                     Monsieur       
 
Nom   Prénom     
 
Adresse   
 
 
Ville                                                              Code postal                  
 
Téléphone fixe  
 
Téléphone portable         
 
Adresse mail      
 

Cadre réservé à l’association 

Adhésion    chèque 
                     espèces 
 
   Yoga          chèque   
                      espèces 
 
   Gym          chèque           
                      espèces    
 
 Pilates        chèque           
                      espèces    
 

Date                   Accueilli par 
 

Indiquer les activités que vous désirez faire 

Langues 

Anglais débutant 

Anglais intermédiaire 

Conversation anglaise 

Allemand 

Espagnol débutant 

Espagnol confirmé 

Italien débutant 

Italien confirmé 
 
Cartes  

Belote 

Bridge 

Tarot 
 
Activités Physiques 

Gymnastique, stretching * 

Marche 8 à 12 km * 

Petite rando * 

Marche autour de Royan * 

Pétanque 

Yoga * 

Pilates 
 

Activités artistiques 

Peinture, aquarelle, dessin, pastel 

Peinture sur porcelaine 

Peinture sur tissu 

Peinture sur soie 

Tricot 

Couture création sur mesure    

Chorale 
 
Activités culturelles 

Scrabble duplicate 

Scrabble familial 

Café littéraire 

Généalogie 

Théâtre 

Informatique débutant 

Informatique confirmé 

Smartphone 

iPhone débutant 

Cuisine 

Repas, sorties, voyages 

Nota * : Joindre un certificat médical pour les activités sportives 

Souhaitez-vous vous investir dans l’association, pour aider au moment des assemblées générales, des 

sorties, pour être animateur d’activité, administrateur… ?  oui      si oui, pour quelle fonction ? : 


