Royan Accucit LETTRE MENSUELLE NOVEMBRE 2023

Golter de Noél

A ne pas manquer !! Notre godter de Noél se déroulera cette année :
Jeudi 7 décembre a la salle des fétes  de Saint Augustin, a 14 heures

Champagne, musique, danse, notre DJ Michel animera cet événement. Inscriptions a partir du mardi 7
novembre jusqu’au 14 novembre au prix de 5€ pour les adhérents et de 10€ pour les invités.

Nous faisons un appel aux bonnes volontés pour l'installation des tables, manifestez-vous !

Nos activités :

» Jeuxde cartes :
o Enraison du pont du 1°" novembre, il n’y aura pas de jeux de cartes et de permanence le
vendredi 3 novembre.
o En raison de I'indisponibilité de la salle, les jeux de cartes du vendredi 17 novembre sont
annulés.
0 Le Bridge du jeudi 9 novembre bridge aura lieu au Garden
* Bonsai : prochaine séance lundi 20 novembre avec Jean 06 35 15 08 66.
» Artfloral : nos prochaines séances du lundi jusqu’a Noél : 20/11 et 11/12, toujours a 14 heures.
Pensez a vous inscrire aupres d’Annette 06 76 26 28 01.
» Informatigue : partons a la découverte d’'EXCEL et de tous ses mysteres !! Philippe vous dévoilera
les multiples possibilités au cours d’'une dizaine de séances a partir de janvier. Précisions a venir
pour les dates et le lieu.

» Merci d’étre en possession de votre carte d’adhésio n Royan Accueil 2023/2024 pour pouvoir
la présenter lors des contrdles qui seront effectué s prochainement dans toutes les activités.

Rappel de nos tarifs a Royan Accueil :

Adhésion annuelle : 22€ Gymnastique : 20€/trimestre Aquagym : 8€/séance
Sophrologie : 5€/séance Yoga . 6€/séance Pilates : 5€/séance
QI Gong : 5€/séance Chorale . 15€/trimestre (pour les partitions)

Sorties et voyages

* Pour la journée de Noél a Bressuire du 24 novembre, la sortie a Saumur avec le cadre noir du
18/19 octobre et le grand Tour d’Autriche du 31/05 au 7/06 ou du 7/06 au 14/06, les inscriptions
sont cloturées.

» Sortie Holiday on Ice_a Bordeaux 27 mars 2024 au prix de 98€, exceptionnel, voir piéce jointe !

e Sortie Féte de la coquille Saint Jacques _ a Paimpol du 18 au 22 avril 2024 au prix de 790€, voir
piece jointe !

* Les inscriptions aux prochains voyages et sorties se feront lors des permanences du mardi 14
novembre, de 15h15 a 17h30, puis les 17, 21 et 24 novembre de 14h a 17h30. Pour tout
renseignement, contacter le responsable : Patrick LE GALL au 06 70 77 93 09

Maison des Associations 61 bis rue Paul Doumer ROYANAccueil le mardi et vendredi de 14h a 17h30
) royanaccueil@gmail.com www.royan-accueil.com )
Présidente Odile DEFOSSEZ 06 8504 99 28  \iPeésidente Joselyne HETEAU 06 08 77 46 12




BRIDGE, TAROT, BELOTE, SCRABBLE

GYMNASTIQUE, STRETCHING, PILATES

ALLEMAND
Mardi 14h a 16h30 en 2 groupes Maison des Associations
Mme BOHM Geneviéve 0546234975
ANGLAIS DEBUTANTS

Mardi, Vendredi 13h45 a 17h45
Tarot M. GUERINET Daniel
Bridge Mme MABILAIS Colette

Maison des Associations
0642 49 84 47
0546 08 09 50

Lundi 10h a 11h30 et Vendredi 9h30 a 11h
Mme BRIS Claudine

Maison des Associations
061793 43 35

Mardi, Vendredi 13h45 a 17h45
Belote et Scrabble Mme COUSSY Huguette

Maison des Associations
0546 055228

Jeudi 9h a 10h30
Mme JACQUEMOIRE Christine

Maison des Associations

07770557 59

ANGLAIS INTERMEDIAIRE

Lundi, Vendredi 9h30 a 11h30 en 2 groupes Salle Landry
Gymnastique: M. DUPA Patrick 06 60 87 99 49
Mercredi 9h30 a 10h30 Salle Pelletan
Jeudi 11h a 12h Salle Landry
Jeudi 18h30 a 19h30 COSEC

Gymnastique M. SOLE Philippe 0624361627

Mercredi 9h a 12h en 2 groupes
Mme BLOQUET Siane

Maison des Associations

07 86 51 22 56

BRIDGE EN TOURNOI
Jeudi 13h30 a 17h45 Maison des Associations
Mme DALONNEAU Annette 06 7626 28 01
DESSIN, PEINTURE

Mardi, Jeudi 10h30 a 12h Vendredi 11h a 12h30
Mme TOWNSEND Elisabeth

Maison des Associations

0641 77 83 90

Lundi 9h a 12h et 14h al7h
Mme ROUSSEL Anne-Marie
Mme MOINARD Jeanne

Maison des Associations
06 8724 72 28
06 17 64 01 05

Mardi 11h15 a 12h
Jeudi 12h a 12h45
Stretching M. SOLE Philippe

Espace Cordouan
Salle Landry
06243616 27

Mercredi 11h15 a 12h15
Pilates Mme TEIXEIRA Marta

Espace Cordouan
0634313382

PEINTURE SUR PORCELAINE

MARCHE

Mercredi 10h a 11h30
M. DUCHE Claude

Réseau de Confiance
06 61 63 0590

Vendredi 13h45 a 17h45
Mme GONNET Martine

Maison des Associations
06 81 6822 44

Marche 8 a 12 km Mardi 14h a 18h
M. PORTIER Jacky

Départ Planet Exotica
06515810 56

CONVERSATION ANGLAISE

PEINTURE SUR SOIE, SUR TISSU

Mercredi 9h a 10h30
Mme PELATA Catherine

Maison des Associations

0546 38 47 49

Peinture sur soie Mercredi 14h a 17h30 Maison des Associations

Marche autour de Royan Mardi et Jeudi 14 a 18h
M. TARD Gilles
M. BELLAYE Dominique

Départ Place Schumann
06371606 51
06 8216 1548

Mardi 9h a 10h30
M. DUCHE Claude

Maison des Associations
06 61 63 0590

Mme DUMAS Nicole 0671878278
Peinture sur tissu Mercredi 14h a 17h30 Maison des Associations
Mme TESSIER Dominique 0546 0507 01

Promenade 5 km Jeudi 14h a 16h
Mme BOURDEAUX Eliane

Départ Place Schumann
06 80 8726 14

Jeudi 10h30 a 12h30
Mme SUIRE Jackie

Maison des Associations
06 66 67 61 05

CARTONNAGE, ENCADREMENT

Jeudi 10h40 a 12h10
M. FIRTH Bob

Maison des Associations

Mardi 9h a 10h30
Mme MINGOT Sylvaine

Maison des Associations
06 64 79 08 50

Marche sportive Lundi 8h30 (ét¢) ou Sha 12 h
M. SARGNAC Jean-Marie

Départ Planet Exotica
0607983671

PETANQUE

TRICOT, CROCHET, COUTURE

ESPAGNOL

Mercredi 14h a 17h30 Maison des Associations

Tache verte
06 44 10 06 58

Lundi, Mercredi, Vendredi 14h a 18h
M. BEAUCHESNE Daniel

Débutants Mercredi 10h30 a 12h
Confirmés Mardi 10h30 & 12h
M. MENJOT Christian

Maison des Associations

Maison des Associations
06 66 29 09 04

Débutants Jeudi 9h a 10h25
Confirmés Mercredi 9h a 12h en 2 groupes
M. FERRER Juan

Maison des Associations

Maison des Associations
06 61 6101 20

Tricot Mme PORTIER Louisette
Crochet Mme MATIFET Régine
Couture Mme RENARD Catherine

0637212053
06 85 60 70 49
06 62 36 0576

CAFE LITTERAIRE

ler Lundi 14h a 16h
Mme STOFFAES Anne-Marie

Maison des Associations
06 08 8691 71

INFORMATIQUE

ITALIEN

PC Débutants Lundi 14h a 16h
M. LE CARVENNEC Bernard
M. SENAFFE Philippe

Domitys
06 61 18 04 50
06 154030 09

Mardi %h a 10h30
Mme WOODAL Jacqueline

Maison des Associations

06 81171049

Mardi 10h30 a 12h Mercredi 9h a 12h 2 groupes
Mme FONTAINE Gina

Maison des Associations

0546 84 25 09

PC Confirmés Mardi 10h a 12h Domitys
Mme ENJALBERT Jocelyne 06 50 49 94 93
Smartphone Mercredi 9h30 a 12h Domitys
M. DAMMAN Christian 06 69 58 64 77

CHORALE

iPhone débutant Jeudi 17h45 a 19h
Mme BOURGOGNE Monique

Maison des Associations
06 88 88 68 58

Jeudi 14h30 4 17h
Mme LAPIERRE Elisabeth

Maison des Associations
0610013753

RELAXATION-SOPHROLOGIE

SCRABBLE DUPLICATE

Lundi, Vendredi 14h30a 17h
Mme GALAND Danielle

Maison des Associations
06 78 55 80 94

Relaxation Mardi 11h15 a 12h15

Relaxation Mercredi 17h30 a 18h30
Sophrologie Mardi 9h15 a 11h15 en 2 groupes
Mme LEDEUIL Annie

Réseau de Confiance
Domitys

Réseau de Confiance
06 61271033

Mercredi 14h15 a 16h30
Mme SANCHEZ Solange

Ovélia
06381643 28

THEATRE
Mardi 18h10 a 20h10 Maison des Associations
M. GALAND Didier 074916 70 38
YOGA
Mardi %h a 12h40 en 3 groupes Atelier de la Danse
Mme BOURON Sophie 07 86 26 50 49
ART FLORAL
Lundi 14h a 16h00 1 fois par mois Oya
Mme DALONNEAU Annette 0676 26 28 01
JEUX D’ECHECS
Mercredi 14h a 16h30 Réseau de Confiance
M. TARD Gilles 063716 06 51
BONSAT
Lundi 14h a 17h Serres Municipales
M. CHAMPENOIS Jean 0635 1508 66
AQUAGYM

QI GONG

Lundi 14h a 15h Jeudi, Vendredi 15h a 16h
Mme DEFOSSEZ Odile

Olympic Center
06 8504 99 28

Jeudi 15h30 a 16h30 et Vendredi 10h a 11h
M. DUEZ Denis

Espace Cordouan
0623321216






